
Béatrice Bernard-Poulin 
Conférencière 

 
Auteure du blogue à succès Béatrice 
et du livre Vivez mieux pour moins (Les 
Éditions Goélette, 2018), Béatrice 
Bernard-Poulin offre maintenant des 
conférences sur la consommation 
responsable pour tous les âges! 
 
Apprenez à dépenser moins (et 
mieux!), question d’avoir assez 
d’argent pour ce qui compte 
réellement pour VOUS.  
 
Voyage, achat d’une maison, retraite, 
famille… tous les projets sont valides 
et peuvent être réalisés, peu importe 
vos revenus annuels.  
 
Pas de connaissances en 
mathématiques ou de BAC en 
finances nécessaire!  
 
Les conférences peuvent être 
adaptées selon le public et traiter 
d’une ou de plusieurs facettes de la 

consommation, allant de l’épicerie aux voyages. 
 
Des conférences adaptées pour les adolescents (13 ans et +) sont aussi offertes, 
permettant à ceux-ci de mieux comprendre tous les coûts associés à la « vie 
d’adulte » de façon concrète et agréable.   
 
Plus d’informations : https://beatricebp.com/conferences/ 
 
Contact : info@beatricebp.com 


